
No compartas tu aire. 
Es posible que no pueda evitar las 

interacciones por completo, pero hay 
algunas maneras de sentido común 
para reducir sus posibilidades de 

obtener o propagar COVID-19. 

Su receta de sentido común 

Mantenlo cubierto. Cúbrete la nariz y 
la boca. Y si no puedes mantenerte 
cubierto, aléjate de los demás. 

Mantenlo en movimiento. Si te reúnes, 
apunta al exterior. Si estás dentro, toma 
todas las precauciones. Abra las ventanas, 
encienda los ventiladores y utilice 
purificadores de aire tanto como sea 
posible. El movimiento del aire fresco 
ayuda a diluir las partículas del virus. 

Mantenlo corto. Mantenga su tiempo 
con otros cortos y su distancia larga 
para las interacciones en persona. 

La esperanza está en el horizonte, pero tenemos 
que ayudarnos unos a otros ahora. 

Estas cosas funcionarán. 
Y salvan vidas. 




